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INSTRUCÞIUNI DE MONTAJ

Recepþia
Citiþi cu atenþie instrucþiunile referitoare la manipularea 
colilor de tablã de lungime mare. Aceste instrucþiuni 
însoþesc toate livrãrile de materiale Plannja.
Luaþi notã de procedurile care trebuiesc îndeplinite dupã 
recepþie, în raport cu furnizorul sau cu transportatorul, în 
caz cã existã diferenþe faþã de comandã sau sunt 
deteriorãri ale bunurilor recepþionate.

Depozitarea
Depozitaþi întotdeauna materialele sub copertine sau 
prelate înclinate ºi în incinte bine ventilate.
Dacã colile de tablã urmeazã sã fie stocate pentru un 
interval de timp mai mare de o lunã, se recomandã 
depozitarea în interioare cu temperaturã ºi umiditate 
controlatã.
Dacã se depoziteazã în exterior, se vor alege locuri cu 
risc minim de lovire accidentalã. Pachetele nu se vor 
suprapune într-un numãr mai mare de 3 sau 4, altfel 
existând riscul de strivire.

Mãsuri generale de protecþie
Se aplicã normele generale de protecþia muncii privitoare 
la manipularea colilor de tablã.
De reþinut în mod special:

Folosiþi mãnuºi de protecþie pentru a evita 
rãnirile;
Fixaþi colile de tablã imediat dupã poziþionarea 
lor. Vântul le poate ridica cu uºurinþã;
Atenþie la alunecarea pe table pe vreme 
ploioasã sau iarna;
Nu circulaþi sub zona de montaj. Existã 
întotdeauna riscul cãderii de materiale sau scule.

Pregãtirea
Controlaþi planeitatea suprafeþei de acoperit.

        ·

·

·

·

        ·
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Manipularea colilor de tablã

Profile Industriale

Operaþii pregãtitoare

Tãierea
Instalaþi colile în aºa fel încât marginile tãiate sã fie 
acoperite de o altã coalã.

Tãierea cu nibblerul.

        · Folosiþi un nibbler pentru profile înalte cu 
deschidere mare a fãlcilor.

·      Trasaþi tãietura pe care urmeazã sã o faceþi.
·      Ungeþi cu ulei traseul tãieturii.
·      Îndepãrtaþi imediat ºpanul rezultat.

Tãierea cu ferestrãu de metale.

        · Folosiþi rigle de lemn drept suport pe ambele feþe.

Nu tãiaþi cu disc abraziv.
        ·       Rezultã margini rugoase.

·       Se distruge structura oþelului de bazã
·       Se distruge acoperirea de protecþie.
·       Scula de tãiere poate sãri din tãieturã.

Curãþirea
Îndepãrtaþi imediat ºpanul provenit din gãurire sau din 
tãiere, de pe suprafaþa colii.
Murdãrirea se va îndepãrta prin spãlare cu apã cu 
detergent sau cu “white spirit“.
Deteriorãrile accidentale ale stratului de protecþie se vor 
remedia cu vopselile de retuº livrate de Plannja.
Retuºaþi strict numai zona deterioratã, altfel vor apare 
diferenþe de aspect.

        · Suprafeþele dreptunghiulare trebuie sã aibã 
diagonalele ºi respectiv laturile opuse egale.

·      Compensarea inegalitãþilor poate fi fãcutã pânã la 
un anumit nivel printr-o proiectare adecvatã a 
accesoriilor de închidere.

·      Acordaþi foarte mare atenþie detaliilor de 
proiectare. O bunã funcþionare se obþine numai 
printr-o grijã deosebitã acordatã îmbinãrilor, 
etanºãrilor ºi fixãrilor.



Încãrcãrile datorate materialelor
Paleþii cu material izolator, colile de tablã, etc., creazã 
sarcini concentrate ºi depozitarea lor trebuie sã se facã 
lângã fermele structurii de rezistenþã. Sarcinile trebuiesc 
repartizate pe cât mai multe pane posibil, de exemplu 
prin folosirea de scânduri de lemn drept podine.

Capacitate portantã  circulabilitate
Pe un acoperiº “circulabil” este posibil sã se circule cu 
grijã pe întreaga sa suprafaþã, fãrã a se produce 
deteriorarea tablei, în condiþiile fixãrii colilor de pane.
Dacã se depãºesc distanþele dintre pane recomandate 
de Plannja pentru un acoperiº “circulabil”, se va produce 
deformarea tablei între suporþi. În aceste situaþii Plannja 
recomandã folosirea platformelor pentru distribuirea 
sarcinilor.

ALUMINIU

Tabel 1.1.Distanþele maxime dintre pane pentru un 
acoperiº “circulabil” din aluminiu, în metri. 
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Montajul acoperiºurilor

Profil Gros .

P 20-75** 0.50 … 0.5 … 0.5

0.60 0.6 0.8 0.6 0.8

0.70 1.0 1.4 1.0 1.4

P 40 0.60 … … … …

0.70 … … 1.5  (1.6) 1.0  (2.0)

0.90 … … 1.4  (2.6) 1.8  (3.3)

P 40-95** 0.60 … 0.8 … 0.8

0.70 1.6 2.4 1.6 2.4

P 45, 45F 0.60 … 0.6 … 0.6  0.8*

         45R* 0.70 1.0 1.2 0.8 1.2* 1.2  1.6*

0.90 1.6 1.8 1.4  1.8* 2.0  2.2*

P 111 0.90 4.5 6.3 4.5 6.3

Acperis izolat Acoperis neizolat

45F numai pentru acoperiºuri izolate.
Dacã colile sunt perforate, distanþa admisibilã dintre pane 
se reduce cu 0,4  0,8 m.
() Valorile din paranteze se referã la pãºirea în “golurile” 
profilelor.
*   Se referã la Plannja 45R.
** Se referã la mersul simultan în douã “goluri”.

OÞEL

Tabel 1.2.Distanþele maxime dintre pane pentru un 
acoperiº “circulabil” din oþel, în metri.

Profil Gros .

P 20 0.50 … 0.5 … 0.5

0.60 1.2 1.8 1.2 1.8

0.65 1.4 2.0 1.4 2.0

0.72 1.6 2.2 1.6 2.2

P 40 0.60 … … 1.2  (2.1) 1.5  (2.7)

0.65 … … 1.5  (2.2) 1.8  (2.8)

0.72 … … 1.8  (2.4) 2.1  (3.0)

0.85 … … 2.1  (2.7) 2.7  (3.3)

1.00 … … 2.4  (3.0) 3.3  (3.6)

P 45, 45F 0.50 … … 0.6  1.0* 0.8  1.2*

        45R* 0.60 … … 1.2  1.5* 1.5  2.1*

0.65 1.5 1.8 1.8  2.1* 1.8  2.4*

0.72 1.8 2.4 2.1  2.4* 2.4  3.0*

0.85 2.4 3.6 2.7  3.0* 3.9  4.2*

P 70 0.60 … … 3.3 4.2

0.65 3.3 4.2 3.6 4.5

0.72 3.9 4.8 4.2 5.1

0.85 4.2 5.4 4.8 6.0

1.00 4.5 5.7 5.4 6.3

P 111 0.72 6.0 6.6 6.0 6.6

0.85 6.6 7.5 6.6 7.5

1.00 6.9 8.1 6.9 8.1

1.25 7.2 8.4 7.2 8.4

P 111M 0.65 6.0 6.9 … …

0.72 6.6 7.8 … …

0.85 6.9 8.1 … …

1.00 7.2 8.4 … …

1.25 7.5 8.7 … …

Acperis izolat Acoperis neizolat

45F numai pentru acoperiºuri izolate.
Dacã colile sunt perforate, distanþa admisibilã dintre pane 
se reduce cu 0,4  0,8 m.
() Valorile din paranteze se referã la pãºirea în “golurile” 
profilelor.
*   Se referã la Plannja 45R.

A. ACOPERIª IZOLAT

                                                          Schema de panotaj 2

Fig.1, 2 Fig.3Fig.1, 2

                                                          Schema de panotaj 1

Acoperiº izolat Acoperiº neizolat

Acoperiº izolat Acoperiº neizolat



Panotarea
        ·      Capetele scurte în raport cu panele se
               monteazã comform schemei 1.

·      Capetele lungi în raport cu panele se monteazã 
conform schemei 2.

·      Montaþi profilele cu cuta largã în sus, pentru o 
mai bunã rezemare a izolaþiei.

·      Verificaþi permanent cota lãþimii nominale de 
acoperire.

·      Fixaþi cel puþin un ºurub pe fiecare reazem 
înaintea montãrii urmãtoarei coli.

·      Circulaþia pe coalã este interzisã pânã la fixarea 
definitivã pe pane.

NOTÃ!
P111M se instaleazã conform instrucþiunilor speciale de 
montaj. Contactaþi grupa tehnicã Plannja.
*Întotdeauna se monteazã câte un ºurub pe fiecare 
lateralã a crestei profilului.

1. Capetele scurte
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      Fig.1

50 50

       Fig.2

100

Grindã cu zãbrele  Altfel de grinzi

2. Capetele lungi

                 Fig.3

X

Realizeazã o mai bunã repartizare 
a sarcinii atunci când verificãrile 
impun o asemenea soluþie.

Fixarea pe grinzi sau pane

        ·      Numãrul elementelor de fixare este variabil,      
              minimumul acestora fiind dat în tabelul 2.1.

·      Dacã învelitoarea trebuie sã contribuie ºi la 
stabilitatea structuralã a clãdirii, colile vor trebui 
fixate ºi de structura de rezistenþã conform 
instrucþiunilor.

Tabell 2.1. Nr. minim de ºuruburi pe cutã 

Plannja 20 1/2* 1/3* 1 1

Plannja  45F 1 1/2* 1 1

Plannja 70, 111 1 1 2 1

1/2* 1/3* 1 1/2*

1/2* 1/3* 1 1

1/2* 1/2* 1 1/2*

Plannja 20 -75

Plannja 20 -100

Plannja 40 -95

Plannja  45F 1 1/2* 1 1

Funcþionalitate               

Pane de 
capãt

Pane inter-
mediareProfil

Nu are influenta in structura     Are influenta in structura

Pane de 
capãt

Pane inter-
mediare

OÞEL

ALUMINIU

1/2=Un ºurub la fiecare a doua cutã.
1/3=Un ºurub la fiecare a treia cutã.

Fixarea lateralelor
        ·      Utilizarea învelitorii ca element de stabilitate   
              structuralã necesitã dimensionarea distanþelor   
              dintre elementele de fixare pentru fiecare caz în  
              Parte.

·      Distanþa maximã dintre elementele de fixare pe 
lungimea de 1 metru de o parte ºi de alta a 
grinzii sau panei este de 250 mm.

1 METRU 1 METRU

       · În continuare aceastã distanþã este de maxim  
              500 mm.

B. ACOPERIª NEIZOLAT
Miºcãri termice
Partea fixã a unei coli continue de tablã nu trebuie sã 
depãºeascã 12 m pentru oþel ºi 6 m pentru aluminiu.
Printr-o coalã continuã de tablã se înþelege un ansamblu 
de coli îmbinate rigid, prin suprapuneri la capete.
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Cerinþele pentru zonele de alunecare pot fi îndeplinite 
prin:
        ·      suprapuneri de capãt culisante

·      instalare non-rigidã
·      elemente de fixare elastice
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Tabel 3. Înclinaþii minime recomandate

Suprapuneri de capãt fixe
Pe oþel, lemn sau grinzi uºoare.

N

1

Silicon 

Suprapuneri de capãt expandabile
Pe oþel, lemn sau grinzi uºoare.

      Silicon 

Unde N este panta acoperiºului.
S=suprapunerea minimã = 200 mm.
1:4  (14)    N=4;   S=N x 50=200 mm;
1:10  (5,7) N=10; S=N x 50=500 mm;
1:16  (3,6) N=16; S=N x 50=800 mm;

Fixarea pe grinzi sau pane
         ·     Numãrul elementelor de fixare variazã,  
              minimul fiind dat în tabelul 2.2.

Plannja 20 1/2* 1/3*

Plannja 40 1 1

Plannja 45, 45R 1 1/2*

Plannja 70, 111 1 1

Plannja 20 -75 1/2* 1/3*

Plannja 20 -100 1/2* 1/3*

Plannja 40 1 1

Plannja 40 -95 1/2* 1/2*

Plannja 45, 45R 1 1/2*

Plannja Sinus 158 1/2* 1/3*

Profil Pane de capãt Pane intermediare

Tabel 2.2. Nr. minim de elemente de fixare pe gol de 
profil, fãrã funcþie structuralã

OÞEL

ALUMINIU

1/2=Un ºurub la fiecare a doua cutã.
1/3=Un ºurub la fiecare a treia cutã.
*Întotdeauna se monteazã câte un ºurub pe fiecare 
lateralã a profilului.

Suprapuneri laterale
Distanþa maximã între elementele de fixare
        ·      500 mm fãrã etanºãri

·      300 mm cu etanºãri

GARNITURA 10X30  
(DACÃ ESTE NECESAR)

Plannja 20/

Plannja 20 -100

Plannja 20-75

GARNITURA 10X30  
(DACÃ ESTE NECESAR)

Plannja 70

GARNITURA 10X30  
(DACÃ ESTE NECESAR)

Montajul pereþilor

Plannja oferã soluþii ºi idei privitoare la faþade, prin detalii 
tehnice ºi arhitecturale.
Plannja recomandã îmbinãri de capãt prin folosirea de 
profile tip glaf.
Suprapunerile verticale sunt bune din punct de vedere 
tehnic, dar utilizarea de profile glaf este de preferat atât 
din punct de vedere tehnic, cât ºi din punct de vedere 
estetic.
Secþiunea miºcãrilor termice din capitolul 3.2. se aplicã 
integral ºi pereþilor supuºi variaþiei temperaturilor 
exterioare.

Înclinaþie Cerinþe de instalare

1:4   (14grd)

1:10 (5,7grd)

1:16 (3,6grd)

Suprapuneri de capãt ºi laterale fãrã etanºare.

Suprapuneri de capãt cu etanºare.
Suprapuneri laterale cu etanºare.

Profil cu înãlþimea minimã de 40 mm.
Fixare garnituri cu ºuruburi pe vârful profilului.
Suprapuneri de capãt cu dublã etanºare.
Suprapuneri laterale cu garniturã de etanºare



Fixarea pe pane
        ·      Numãrul elementelor de fixare variazã, minimul    
              fiind dat în tabelul 2.3.

Tabel 2.3. Nr. minim de elemente de fixare pe gol de 
profil, fãrã funcþie structuralã.

6

A. PLECARE VERTICALÃ

Plannja 20 1/2* 1/3*

Plannja 30, 30V 1 1/2*

Plannja 40 1 1

Plannja 45, 45F 1 1/2*

Plannja 60 1 1/2*

Plannja 70, 111 1 1

Plannja 20 -75 1/2* 1/3*

Plannja 20 -100 1/2* 1/3*

Plannja 30, 30V 1 1/2*

Plannja 40 1 1

Plannja 40 -95 1/2* 1/2*

Plannja 45, 45F 1 1/2*

Plannja 60 1 1/2*

Plannja Sinus 46 1/4* 1/4*

Plannja Sinus 158 1/2* 1/3*

  

Pane de capãt Pane intermediare

Nu are influenþã in structurã

Profil

OÞEL

ALUMINIU

1/2=Un ºurub la fiecare a doua cutã.
1/3=Un ºurub la fiecare a treia cutã.
1/4=Un ºurub la fiecare a patra cutã.
*Întotdeauna se monteazã câte un ºurub pe fiecare 
lateralã a crestei profilului.

Suprapuneri de capãt fixe
Pe oþel, lemn sau grinzi uºoare.

Bariera termicã
 unde este necesar

Suprapuneri de 
capãt expandabile
Pe oþel, lemn sau 
grinzi uºoare.

Profil

ªurub sau nit
 100mm interax

Suprapuneri de capãt cu glaf

Suprapuneri laterale
Distanþa maximã între elementele de fixare
        ·      500 mm

Plannja 45 F

B. PLECARE ORIZONTALÃ

Fixarea pe pane
Vezi tabelul 2.3.

Rosturi de dilatare

Plannja 20



Suprapuneri laterale
Distanþa maximã între elementele de fixare
       ·      500 mm
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Accesorii ºi închideri

Nici o construcþie nu are dimensiuni exacte. Din acest 
motiv este necesar a compensa aceste discrepanþe prin 
manufacturarea anumitor elemente de închidere, dupã ce 
învelitoarea de acoperiº sau de perete a fost montatã.
Accesoriile sunt fabricate în mod curent din tablã de 
0,6 mm pentru oþel, sau de 0,9 mm pentru aluminiu. 
Lãþimea maximã desfãºuratã pentru acele elemente cu 
grosimile de mai sus este de 200 mm.
Marginile elementelor se vor fãlþui pe cca. 5 -10 mm.

Fixarea
       ·     Distanþa maximã între elementele de fixare este
              500 mm, sau chiar mai micã.

·     Pentru elemente de fixare vizibile se vor folosi
       De preferinþã nituri pop.
·     Folosiþi elemente de fixare din oþel inoxidabil.
       Evitaþi pe cât posibil fixãrile la îmbinãri.

Îmbinãri
        ·     Se vor prevedea rosturi de dilatare la fiecare 
              12 m pentru oþel ºi la fiecare 6 m pentru aluminiu. 

 ·     Pe cât posibil prevedeþi rostul de dilatare în
        aceeaºi poziþie cu capãtul colii, dacã închidere
        este fixatã de coalã.
 ·     Capetele elementelor de închidere se vor tãia în
        diagonalã pentru a facilita suprapunerile.

O îmbinare este normalã cu o suprapunere de minim 
50 mm aºa cum se vede mai jos.

Închiderile cu lãþime mare trebuiesc fãlþuite, mai ales 
când sunt de culori deschise.

Tãieturile de lângã colþuri la piesa de dedesubt fac ca 
suprapunerea sã fie mult uºuratã.

Închiderile pentru suprafeþe care au mai puþin de 14, se 
vor suprapune pe cel puþin 100 mm ºi se vor etanºa 
suplimentar cu douã cordoane de etanºare între cele 
douã suprafeþe de contact.

Doua straturi de
  silicon

Etanºãrile
Plannja recomandã folosirea de garnituri profilate de 
etanºare în urmãtoarele situaþii:
       ·      La capãtul de jos al deschiderilor

·      Între învelitoare ºi închideri
·      La coame



Pentru înclinaþii mai mici de 14 colile trebuiesc îndoite în 
sus la parte superioarã ºi în jos la partea inferioarã. Se 
foloseºte scula specialã de îndoit cod 320002.
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Pentru înclinaþii de 5,7 sau mai mici, se vor folosi douã 
rânduri de garnituri profilate.

Echipamentul necesar
Pre-gãurirea necesitã o bormaºinã cu cel puþin 500 watt, 
2500 rpm la un cuplu de 10 Nm. O bormaºinã 
recomandatã va avea 600 watt, 2000 rpm la 16 Nm, cu 
turaþie variabilã ºi revers. Cheia tubularã de 8 mm pentru 
ºuruburi va fi din oþel de foarte bunã calitate.
        ·     Pentru ºuruburi din inox sau din aluminiu se va  
             folosi o cheie cu arc, cod 311030.

·     Pentru ºuruburi normale se va folosi o cheie
      magneticã, cod 312010.

Cuie
Se vor urmãri cu stricteþe indicaþiile fabricantului de cuie. 
Privitor la profilele Plannja, se vor aplica instrucþiunile 
speciale Hilti ºi Spit.

Plasarea ºururburilor
Pe cât posibil distribuiþi uniform ºuruburile.
        ·      ªuruburile se vor fixa în zig-zag la fiecare al    
              treilea gol, pentru acoperiºuri neizolate.

·      În cazul profilelor cu cuta largã , se vor fixa în 
zig-zag, în fiecare gol, aºa cum se vede mai jos 
pentru Plannja 40.

Metode de fixare

Pre-gãurirea în lemn
Tabel 4. Pre-gãurirea prin coalã ºi lemn

Diametrul ºurubului Pre-gãurire

4,8 mm
6.5 mm

2,7 mm
4,0 mm

Pre-gãurirea în oþel
Tabel 5. Pre-gãurirea în structura de oþel

Grosime 1,0 2,0 3,0 4,0 >5,0 >10,0

(mm) 5,0 10,0

Diametru 4,8 4,9 5,2 5,6 5,8 5,85

(mm)

        ·  Dacã ºuruburile se înþepenesc, se va creºte   
               diametrul de pre-gãurire cu 0,1 mm. Se poate 
               încerca ºi lubrifierea ºuruburilor înainte de  
               înfiletare.

·       Dacã ºuruburile scapã, se va reduce diametrul   
        de pre-gãurire cu 0,1 mm.

Pre-gãurirea pentru nituri pop
Gaura va fi cu 0,1 mm mai largã decât diametrul nitului.

Suporþii de fixare
Este foarte important ca crestele suporþilor de fixare sã 
fie aºezate perfect în linie, de la coamã cãtre streaºinã ºi 
la unghi drept faþã de lateralã.

Suporþii se vor fixa cu câte un ºurub în fiecare gol, dupã 
cum urmeazã:
        ·      Plannja 40  în centrul golului.

·      Plannja 45  la marginea golului.
ªuruburile vor trebui poziþionate în gãurile unde suportul 
coincide cu porþiunea glisantã a foii continue de 
învelitoare (vezi secþiunea 3.2.).

1.Prima creastã a suportului se va aºeza sub a doua 
creastã a colii profilate. Fixaþi câte un ºurub de fiecare 
parte a primei creste a suportului.



2.Fixaþi suportul în penultimul gol. Crestele trebuie sã fie 
în linie.

3.Fixaþi suporþii în toate celelalte goluri. Numãrul de 
ºuruburi se stabileºte în funcþie de calculele de 
dimensionare.

4.Fixaþi cu ºuruburi profilele Plannja de crestele 
suporþilor.

5.Repetaþi punctele 1 - 4 pânã la terminarea fixãrii 
învelitorii.
6.Terminaþi întotdeauna cu câte un ºurub pe fiecare parte 
a ultimei creste a suporþilor (comparaþi cu punctul 1).

Metode de fixare

Alegerea elementelor de fixare
Elementele de fixare trebuie sã îndeplineascã 
urmãtoarele condiþii:
        ·      specificaþiile de dimensionare

·      clasa de utilizare conf. tabelului 6
·      grosime minimã a substructurii
·      capacitate de gãurire sau pregãurire conform cu 

tabelul 4.5.

Tabel 6. Clasele de utilizare, cu referinþe la agresivitatea 
mediului ºi exemple de condiþii de mediu.

Clasa Condiþii

M0

M1

M2

M3

M4

Clãdiri încãlzite, aer normal uscat.

Clãdiri neîncãlzite, poluare uºoarã a aerului.

Interior, umiditate ºi poluare moderatã.
Exterior, climat continental, poluare uºoarã.

Exterior poluare ridicatã a aerului (oraºe mari,
zone industriale).
Zone marine, fãrã strop de apã sãratã.

Interior, cu condens permanent.
În apã sau în pãmânt.
Zone industriale cu poluare masivã.

Alegerea elementelor de fixare în raport cu clasa de 
utilizare ºi cu suportul de montaj este sistematizatã în 
tabelele 7.1., 7.2., 7.3. ºi 8.1., 8.2., 8.3.,(fiºiere PDF pe 
care le gãsiþi în meniu la Accesorii).

Profile industriale
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